
ESSERE GENITORI OGGI:
Tra sfide e risorse
A cura di Milena Forese, pedagogista e presidente del Centro 
Mindfulness Pistoia/Prato
modera  Federica Calvani, psicologa e coordinatrice del Centro per 
le Famiglie di Pistoia.

Un incontro per riflettere insieme su come coltivare
il benessere familiare

Io gioco io sono

Laboratorio espressivo per bambini con età compresa tra i 4 e i 10 anni, 
figli degli iscritti all’incontro. I laboratori, tenuti da educatrici del Centro 
per le Famiglie, sono gratuiti, su prenotazione e si svolgeranno in San 
Giorgio Ragazzi.

Gli incontri sono gratuiti, previa prenotazione.

DIALOGHI IN FAMIGLIA 2026
Ciclo di incontri a cura del Centro per le Famiglie di Pistoia dedicati all’approfondimento 
del tema “Stare in relazione” in tutte le sue forme per offrire ai genitori spunti e suggeri-
menti per sostenerli nella crescita relazionale con i propri figli.
Durante gli incontri sono condotte attività laboratoriali per i bambini dei genitori iscritti.

Lunedì

18 maggio
2026
ore 17.15-18.45

Biblioteca 
San Giorgio
Pistoia

MEZZANINO
ATRIO D’INGRESSO

Biblioteca San Giorgio Via S. Pertini, 340 - 51100 Pistoia - www.sangiorgio.comune.pistoia.it

Info e prenotazioni:
info@centrofamigliepistoia.it


